โครงงานบูรณาการ
วิชาการใช้แหล่งเรียนรู้ (ทร2102),  วิชาวิทยาศาสตร์ (พว2101)

วิชาสุขศึกษา (ทช2102) และวิชาสังคมศึกษา (สค2101)
เรื่อง
แหล่งการเรียนรู้ชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5
เสนอ
อาจารย์ปรียาลักษณ์
ครุฑซ้อน
อาจารย์ที่ปรึกษา
อาจารย์ปรียาลักษณ์
ครุฑซ้อน
ศูนย์การเรียนชุมชนสหะพาณิชย์ 244 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  (หลักสูตร กศน.พุทธศักราช 2551)
ภาคเรียนที่    2 / 2552
ศูนย์การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยเขตพระโขนง
สำนักงาน กศน. กรุงเทพมหานคร
ผู้รับผิดชอบโครงงาน
กลุ่ม  6



1. นางสาวน้ำหวาน
ไชยพรมมา
เลขที่

  9



2. นายชัยมงคล

อุทัยแก้ว
เลขที่

13



3. นายใจสิงห์

แก้วใส

เลขที่

16



4. นางขวัญตา

โพธิ์สิงห์

เลขที่

20



5. นางสิริสุข

ขายม

เลขที่

27



6. นายพีรพล

อารี

เลขที่

34



7. นางสาววงศ์จันทรา
รุ่งทิพย์สกุล
เลขที่

55



8. นางสาวนิศากร
บริบูรณ์

เลขที่

31   ( หัวหน้ากลุ่ม )

โครงงาน
1.  ชื่อโครงงาน
“แหล่งเรียนรู้  ชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5”
2.  หลักการ และเหตุผล
การปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันนั้น เราควรดำเนินตามแนวทางพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงแนะนำไว้ ซึ่งสามารถเสริมสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อมของชุมชนได้อย่างยั่งยืน ทั้งการใช้ชีวิต และความเป็นอยู่แบบพอมี พอกิน พยายามพึ่งตนเองให้มากที่สุด รู้จักประหยัดในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ทรัพยากรธรรมชาตินั้นต้องใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และให้มีของเหลือทิ้งน้อยที่สุด  และการจะทำกิจกรรมใดๆ ก็ตาม ต้องคำนึงถึงขนาดที่เหมาะสมกับอัตภาพหรือสิ่งแวดล้อมของตนเป็นสำคัญ  ดังเช่นชุมชน เกตุไพเราะ 3 – 5 ที่จะนำเสนอนี้เป็นหนึ่งตัวอย่างชุมชนพอเพียงที่ทุกคนสามรถนำมาเป็นตัวอย่างได้
3. วัตถุประสงค์

3.1  เพื่อเผยแพร่ ความรู้ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง

3.2  เพื่อให้ประชาชนทั่วไปสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประกอบการตัดสินใจเพื่อการ ศึกษา ดูงาน

3.3  เพื่อให้ประชาชนทั่วไปสามารถนำความรู้มาใช้ในชีวิตประจำวันได้
4. เป้าหมาย

นักศึกษา กศน.เขตพระโขนง   และประชาชนทั่วไป
5.  วิธีดำเนินการ / ขั้นตอนการปฏิบัติ
	ที่
	กิจกรรม
	ระยะเวลาปฏิบัติโครงงาน

	
	
	พฤศจิกายน
	ธันวาคม
	มกราคม
	กุมภาพันธ์

	1
	หารืออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อกำหนดหัวข้อ วางแผนการดำเนินงาน กำหนดขอบเขตการสำรวจ
	1 - 30
	
	
	

	2
	รวบรวมข้อมูลในการดำเนินงาน ประมวลข้อมูลที่รวบรวมได้ จัดทำเอกสารประกอบการดำเนินงาน
	
	1 - 31
	
	

	3
	จัดโครงงานตามแผนที่กำหนด เผยแพร่ข้อมูลโครงงานที่จัดทำต่อชุมชน นำเสนอนิทรรศการเกี่ยวกับโครงงานที่ทำ
	
	
	1 - 31
	

	4
	ประเมินโครงงานที่ได้ดำเนินงาน วิเคราะห์ผลที่ได้รับจากการทำโครงงานรวบรวมข้อมูลเพื่อการศึกษาต่อไป
	
	
	
	1 - 20


6.  งบประมาณ


งบประมาณรวมทั้งสิ้นประมาณ

1,000
บาท
แบ่งเป็น


ค่าเอกสาร และวัสดุในการทำโครงงาน
   700
บาท


ค่ารูปถ่าย



   300
บาท
7.  สถานที่ดำเนินโครงงาน


7.1  ชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5


7.2  ชุมชนบริเวณใกล้เคียง ศูนย์การเรียนชุมชน สหะพาณิชย์  244
8.  ระยะเวลาในการดำเนินโครงงาน


ตั้งแต่วันที่  1  พฤศจิกายน   2552   ถึงวันที่   20  กุมภาพันธ์   2553

9.  ปัจจัยในการดำเนินโครงงาน


9.1  งบประมาณในการจัดทำโครงงาน จำนวน
1,000
บาท


9.2  ผู้รับผิดชอบโครงงาน  จำนวน    8   คน


9.3  การสนับสนุนจากประชาชนในชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5  และใกล้เคียง
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

10.1 ประชาชนมีความรู้ในเรื่องชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง

10.2  ชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5  เป็นแหล่งเรียนรู้ที่นักศึกษา  ประชาชน  และผู้ที่สนใจมาศึกษาหาความรู้ 

10.3  ประชาชนทั่วไปนำความรู้ที่ได้มาใช้ในชีวิตประจำวัน
11. ผู้รับผิดชอบโครงการ

ศูนย์การเรียนชุมชนสหะพาณิชย์ 244  กลุ่ม 6
12. ที่ปรึกษาโครงงาน

อาจารย์ปรียาลักษณ์
ครุฑซ้อน
รายงานความก้าวหน้าของโครงงาน
ครั้งที่  1
โครงงาน  “แหล่งเรียนรู้  ชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5”
· ความก้าวหน้าของโครงงาน (เป็นไปตามแผนหรือไม่).....วางแผนการดำเนินงานในกลุ่ม ดังนี้.......

1. เลือกหัวหน้ากลุ่ม  คือ    นางสาวนิศากร    บริบูรณ์
เลขที่
31

2. กำหนดหน้าที่การทำงาน ดังนี้


2.1  ผู้ประสานงานชุมชน

-  นางสาวนิศากร       บริบูรณ์






-  นางสิริสุข       ขายม


2.2  ถ่ายภาพ


-  นางขวัญตา
 โพธิ์สิงห์






-  นายชัยมงคล
  อุทัยแก้ว


2.3  ข้อมูลประกอบ

-  นางสาวน้ำหวาน
ไชยพรมมา






-  นายชัยมงคล       อุทัยแก้ว






-  นายใจสิงห์        แก้วใส




 

-  นางสิริสุข
ขายม 






-  นายพีรพล       อารี








-  นางสาววงศ์จันทรา
รุ่งทิพย์สกุล
· ปัญหาอุปสรรค (ขณะดำเนินงาน) 

-  ไม่ทราบช่องทางการติดต่อ

-  ไม่ทราบต้องติดต่อใคร
· การแก้ไขปัญหา
............โดยการปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา ทราบว่าต้องประสานงาน คุณสุธี  มากพิชัย  เลขาฯชุมชน.....
และ ให้ผู้ประสานงานได้ทำการติดต่อ และนัดหมายเพื่อเก็บภาพ และเก็บข้อมูล...................................
แนวคิดของนักศึกษาทุกคน
.............ทุกคนต้องสามัคคี และมีอิสระในความคิด  แต่ต้องยอมรับเสียงส่วนใหญ่ของกลุ่ม...................
......................................................................................................................................................







ผู้รายงาน...นิศากร...บริบูรณ์....
รายงานความก้าวหน้าของโครงงาน
ครั้งที่  2
โครงงาน  “แหล่งเรียนรู้  ชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5”
· ความก้าวหน้าของโครงงาน (เป็นไปตามแผนหรือไม่).....วางแผนการดำเนินงานในกลุ่ม ดังนี้.......

1. ผู้ประสานงานนัดหมายเพื่อเข้าเก็บภาพ และข้อมูล ในวันเสาร์ที่  12  ธันวาคม  2552

2. เข้าพบ


-  ประธานชุมชน  คุณเกียรติพงษ์    เกตุลอย  เพื่อรับทราบข้อมูลชุมชน


-  คุณสุธี    มากพิชัย   เพื่อเก็บข้อมูลกิจกรรม
· ผักสวนครัว  รั้วกินได้
· น้ำหมักชีวภาพ
· ถุงพลาสติก  Re-used
· ถังดักไขมัน
· ชุมชนสีขาว(ต้านยาเสพติด)
· โครงการรักเจ้าพระยา
· ปัญหาอุปสรรค (ขณะดำเนินงาน) 

ไม่มี เพราะได้รับความร่วมมือจากชุมชนเป็นอย่างดี
· การแก้ไขปัญหา

-
แนวคิดของนักศึกษาทุกคน
ชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5 เป็นชุมชนที่มีใจร่วมรักสามัคคี และทุกคนทำเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีของคนในชุมชน







ผู้รายงาน...นิศากร...บริบูรณ์....
รายงานความก้าวหน้าของโครงงาน
ครั้งที่  3
โครงงาน  “แหล่งเรียนรู้  ชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5”
· ความก้าวหน้าของโครงงาน (เป็นไปตามแผนหรือไม่).....วางแผนการดำเนินงานในกลุ่ม ดังนี้.......

1. คัดเลือกภาพเพื่อนำไปล้าง และอัดภาพ 

2. นำภาพ และข้อมูลมาจัดเป็นหมวดหมู่ให้สัมพันธ์ สอดคล้องกัน หัวข้อที่กำหนด

3. จัดพิมพ์ข้อมูล

4. จัดทำรูปเล่มโครงงาน  “แหล่งเรียนรู้  ชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5”

           


 โครงงานเสร็จกว่า  80 เปอร์เซ็น

· ปัญหาอุปสรรค (ขณะดำเนินงาน) 

ไม่มีอุปสรรค  เพราะได้รับความร่วมมือจากกลุ่มเป็นอย่างดี
· การแก้ไขปัญหา

-
แนวคิดของนักศึกษาทุกคน
............การณรงค์ให้เกิดกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน สามารถกระตุ้นให้ชุมชนเกิดจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมและมีความสามัคคีในชุมชนได้ อย่างต่อเนื่อง................................................................................................ 








ผู้รายงาน...นิศากร...บริบูรณ์....
รายงานความก้าวหน้าของโครงงาน
ครั้งที่  4
โครงงาน  “แหล่งเรียนรู้  ชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5”
· ความก้าวหน้าของโครงงาน (เป็นไปตามแผนหรือไม่).....วางแผนการดำเนินงานในกลุ่ม ดังนี้.......

1. ประเมินโครงงานที่ดำเนินการ


โครงงานนี้สามารถเป็นข้อมูลการศึกษาแหล่งเรียนรู้สำหรับผู้ที่สนใจในด้าน
· ผักสวนครัว  รั้วกินได้
· น้ำหมักชีวภาพ
· Re-used
· ถังดักไขมัน
· ชุมชนสีขาว(ต้านยาเสพติด)
· โครงการรักเจ้าพระยา

2.  วิเคราะห์ผลที่ได้จากการทำโครงงาน


เกิดข้อมูลประกอบการใช้แหล่งเรียนรู้ ในชุมชนของเขตพระโขนง

3.  นำเสนอในชั้นเรียน
· ปัญหาอุปสรรค (ขณะดำเนินงาน) 

ไม่มี เพราะได้รับความร่วมมือจากสมาชิกในกลุ่ม และชุมชนเป็นอย่างดี
· การแก้ไขปัญหา

-
แนวคิดของนักศึกษาทุกคน
....................การปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันนั้น ควรดำเนินตามแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงแนะนำไว้ ซึ่งสามารถเสริมสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อมของชุมชนได้อย่างยั่งยืน..............................................







ผู้รายงาน...นิศากร...บริบูรณ์....
ความรู้ที่ได้จากชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5

วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5  สมาชิกของชุมชนมีความเป็นอยู่แบบพอเพียง เนื่องจากชาวชุมชนมีการวางแผนที่ดี เช่น ปลูกผักสวนครัวไว้บริโภคในครอบครัว ทำให้ประหยัดรายจ่าย และที่สำคัญคือผักมีความสะอาด และปลอดสารพิษ ชุมชนนี้มีการรณรงค์ “ใช้ซ้ำ นำกลับมาใช้ใหม่” โดยถุงหิ้วพลาสติกที่ได้จากการซื้อของ นำกลับมาใช้ใหม่โดยการล้างทำความสะอาดแล้วนำกลับมาใช้ซ้ำ ทำให้ลดปริมาณขยะ นอกจากนี้สมาชิกในชุมชนมีการบันทึกรายรับ-รายจ่าย และส่งเสริมให้เยาวชนประหยัด อดออม ทั้งยังปลูกฝังให้เยาวชนรักสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้กลุ่มแม่บ้านในชุมชนเกตุไพเราะ 3 - 5 มีการรวมกลุ่มเย็บผ้าโหลเพื่อเป็นการเพิ่มรายได้อีกช่องทางหนึ่ง 

ด้านสิ่งแวดล้อม เดิมพื้นที่ในชุมชนเป็นทุ่งนา และบ่อปลาเก่าทำให้ใต้ถุนบ้านทุกบ้านมีน้ำขังตลอดเวลา และน้ำนั้นเป็นน้ำที่ไม่เน่าเสีย และสามารถเลี้ยงปลาได้ เพราะในชุมชนได้มีการติดตั้งถังดักไขมันทุกบ้าน เพื่อให้น้ำทิ้งที่เหลือจากการอุปโภค-บริโภคปลอดไขมัน ซึ่งเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมเบื้องต้น ส่วนไขมันที่ดักสามารถนำมาเป็นปุ๋ยใส่ต้นไม้ได้ นอกจากนี้หน้าบ้านทุกบ้านยังมีถังขยะที่ปลอดกลิ่น เนื่องจากคนในชุมชนใช้น้ำชีวภาพที่ทำขึ้นเองใส่ถังขยะทำให้ปลอดกลิ่น

นอกจากนี้ทุกวันในช่วงเย็น ที่ด้านหน้าชุมชนจะมีตลาดนัดเพื่อชุมชน แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า ไม่มีขยะตกค้างจากการมีตลาด เพราะเศษผัก ผลไม้ที่เหลือจากการค้าขายในตลาดนัดจะถูกนำมาหมักน้ำจุลินทรีย์ จึงทำให้ตลาดของชุมชนสะอาดอยู่เสมอ

การปกครองดูแลชุมชน  ชุมชนเกตุไพเราะ 3 – 5 นั้นมีมาตรการดูแลสมาชิกในชุมชนโดยการขอความร่วมมือร่วมใจจากคนในชุมชน โดยมีการตั้งกฎการอยู่ร่วมกันดังนี้

1. ห้ามมีการตั้งวงดื่มสุรา หรือมั่วสุมของกลุ่มวัยรุ่น

2. ขอให้ทุกบ้านมีถังดักไขมัน เพื่อป้องกันการทิ้งสิ่งปฏิกูลลงแม่น้ำลำคลอง

3. ขอให้ทุกบ้านดูหน้าบ้านของตนเองให้สะอาด และน่ามอง

4. ขอให้บ้านที่มีสัตว์เลี้ยง ดูแลอย่าให้สัตว์เลี้ยงออกมานอกบ้าน

5.ขอความร่วมมือช่วยกันดูแลชุมชน หากพบเห็นผู้ใดเกี่ยวข้องยาเสพติด หรือประพฤติตัวมั่วสุมจะให้ออก

   จากชุมชน

6. ในทุกเดือนขอความร่วมมือสมาชิกในชุมชนร่วมกันขุดลอกคูคลอง กวาด ล้างถนนในชุมชน

7. ในชุมชนมีกองทุนกู้ยืมเพื่อช่วยเหลือสมาชิกในชุมชน

นอกจากแนวคิดของการอยู่ร่วมกันในชุมชนแบบร่วมมือร่วมใจแล้ว ยังได้รับความรู้ประโยชน์ของน้ำจุลินทรีย์ และวิธีการทำน้ำจุลินทรีย์ ที่ทุกคนสามารถทำเองได้ ดังนี้
วิธีการทำปุ๋ยหมักน้ำชีวภาพ
1.  นำวัตถุดิบมาสับ บด โขลก หรือหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ
2. บรรจุลงในภาชนะ
3. เติมกากน้ำตาล หรือน้ำตาลทรายแดง และส่วนผสมอื่น ๆ ลงไป ตามอัตราส่วน
4. คนหรือคลุกเคล้าให้เข้ากัน ปิดฝาภาชนะ หมักไว้ 7-15 วัน
5. ครอบตามกำหนดปุ๋ยหมักน้ำชีวภาพจะมีกลิ่นหอม
วิธีการทำน้ำจุลินทรีย์ จากหัวเชื้อ EM
1. เตรียมน้ำประปาใส่ขวดพลาสติก ประมาณ 800 ซีซี  เปิดฝาขวดทิ้งไว้  48  ชั่วโมง
2. เติมน้ำหัวเชื้อ อีเอ็ม ลงในขวดน้ำ 100 ซีซี
3. เติมกากน้ำตาล หรือน้ำตาลทรายแดง 100 ซีซี ปิดฝาเขย่าให้เข้ากัน เก็บให้พ้นแสงหมักทิ้งไว้ 1 สัปดาห์
ประโยชน์น้ำจุลินทรีย์

1. ผสมน้ำเล็กน้อย เพื่อลดน้ำผักสวนครัว
2. ผสมน้ำเพื่อแช่ และล้างผัก และผลไม้ เพื่อลดสารพิษตกค้าง

3. ผสมน้ำเพื่อล้างห้องน้ำ หรือถูบ้าน

4. ใส่ภาชนะระบบน้ำหยดเพื่อปรับสภาพสิ่งแวดล้อมแม่น้ำลำคลอง
โครงงานแหล่งเรียนรู้ชุมชนเกตุไพเราะ 3 - 5
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